"SNOBIZM na przecigganie sie"
7. BLISKA | Moda na mieszczatistwo Wysokie Obcacy EXTRA, Nr. 7 (38) LIPIEC 2015, s. 40-45

() WYSOKIE OBCASY EXTRA | LIPIEC 2015 | wysokieobcasy.pl

2227368



anie sie
40-45

SNOBIZM

na przecigganie sie

Od Niemcow ucze sie, jak byé konkretna, lubi¢ ich nieowijanie
wbawelne. Naogoljest ,tak” albo ,nie”, posrednie formy
sa tu mniej popularne

-z BRYGIDA HELBIG, polskq pisarkq mieszkajqcq w Berlinie,
rozmawia JOANNA KUCIEL-FRYDRYSZAK

erlin to rzeczywiscie najlepsze europej-
skie miasto dla artysty?

- Dla mnie to wspaniate miasto do
zycia. Trudno mi wyobrazi¢ sobie, ze
moglabym mieszka¢ gdzie indziej.
Nawet w Paryzu?

- No, moze w Paryzu, tesknocie mo-
jego dziecinstwa. Cho¢ zdaje sie, Berlin przebit juz stoli-
ce Frangji i jest bardziej na topie. Ma inny charakter,
mniej arystokratyczny i snobistyczny, a jesli jest snobi-
styczny, to na inny sposob. To miasto lewicujace, o sil-
nych tradycjach proletariackich. Tutaj w dobrym tonie
jest mowi¢, przynajmniej w niektorych srodowiskach,
dialektem zwanym metrolektberlinskim, czyli jezykiem
ludzi prostych.

Pani tez tak méwi?
- Czasem, jesli chce kogo$ rozbawic.
Jak sie méwi po metrolektberlifisku?
- Na przyklad zamiast ,,g” mowi sie ,,j”.
Gemiise (warzywa) to jemiise?
- Dokladnie. Poza tym zamiast ,,s” mowi sie ,t”.
Czyli nie ,was”, tylko ,wat”. A zamiast ,,Ich” mowi sie

np. ,Icke”. Ten dialekt przechowat sie gtownie we
wschodnim Berlinie, ale mozna go tez ustysze¢ w za-
chodniej cze$ci, w dzielnicach, w ktérych jest mniej-
szy naptyw obcokrajowcow. Berlin sie jednak bardzo
zmienia, $ciagaja do niego ludzie z catych Niemiec.
Czego tam szukaja?

- Alternatywy dla swojego dotychczasowego modelu
zycia, réznorodnosci, wolnosci, bogatej oferty kulturalnej.
To gléwnie przybysze z Niemiec zachodnich, ktérzy kupu-
ja drogie mieszkania w kultowych dzielnicach - Prenzlau-
er Berg czy Mitte. Snobujq sie na prostote, staraja sie zy¢
ekologicznie, przywiazuja duza wage do odzywiania, maja
dzieci, kultywuja domowe ciepto, gotowanie, robienie na
drutach, rytuaty. To rodzaj nowej kultury mieszczanskiej,
w ktorej swoboda obyczajowa i tolerancja dla réznych
form seksualnosci i niekonwencjonalne formy religijnosci
facza sie z nostalgicznym powrotem do zacisza domowe-
go i rodziny.

A dla mnie jest to $wietne miasto, poniewaz zapew-
nia zywq wymiane mysli i inspiragji. Jest wérod berlin-
czykow takze sporo prekariatuy, intelektualistow, czesto
bezrobotnych lub pracujacych ponizej swoich kwa- ~ »
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lifikacji, kontestujacych obecny system polityczny i gospodarczy. Co
ciekawe, w Niemczech jest sporo 0sob z wyzszym wyksztatceniem i ty-
tutami naukowymi, ktére nie majq stalej pracy, zyja skromnie, ale po-
zostaja w obiegu, publikuja, rozwijaja sie i nikt nie traktuje ich jak nie-
udacznikéw, nie oczekuje od nich, zeby co$ w koncu ze soba zrobili.
Nie stygmatyzuje sie tych ludzi. Jest dla nich tutaj miejsce, no i jest za-
sitek.

Wyjechata pani do Niemiec na wycieczke jednym z tych autokaréw,
ktére do Polski wracaly puste?

- Wyjechatam na wize turystyczna, ale pociagiem. Byt 1983 rok, je-
chatam do narzeczonego i wiedzialam, ze wyjezdzam na zawsze, wiec
musialam bra¢ pod uwage, Ze nigdy juz Polski nie zobacze. Dopiero
skoniczyt sie stan wojenny i nikt sie nie spodziewal, ze niedtugo zmie-
ni sie ustrdj. Byt to przelomowy moment mojego zycia. Jeszcze do nie-
dawna zdarzato mi sie wybuchna¢ ptaczem, kiedy o tym mowitam.
Nigdy nie zapomne pozegnania z rodzicami, bratem i przyjaciotmi na
dworcu w Szczecinie, zastyglych postaci z wyciagnietymi rekami, prze-
siadki w Poznaniu i ciemnej nocy petnej obaw i leku spedzonej w po-
ciagu pedzacym do Zaglebia Ruhry. Nie miatam wtedy jeszcze 20 lat.
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Przez pierwszych piec lat pobytu w Niemczech marzytam
o powrocie do Polski, zylam z rozdartym sercem i poczu-
ciem glebokiej pustki, bytam bliska depresji.

Zycie w Niemczech zmienilo pania?

- Mieszkam w Niemczech tak dtugo, ze sam czas juz
mnie zmienil, odcisnal na mnie swoje pietno (§miech).
Mam w sumie komfortowa sytuacje, bo cztowiek, zyjac
w dwoch kulturach, moze nauczy¢ sie ztotego srodka. Od
Niemcow ucze sie, jak by¢ konkretna, lubie ich nieowija-
nie w bawelne. Na ogot w Niemczech jest ,tak” albo ,nie”,
posrednie formy grzecznos$ciowe szanujace uczucia roz-
mowcy, ale tez rozmywajace nieraz komunikacje, sq tu
mniej popularne. Nie przepadam natomiast za tym, ze nie
ustepuje sie tu na ogot miejsca osobom starszym czy stab-
Szym.

Czego sie nauczytam? Picia piwa do obiadu na przy-
ktad, glosnego i konkretnego méwienia, gdy wchodze do
sklepu lub urzedu, wyprostowanej postawy i patrzenia
rozméwcy w oczy z duza pewnoscia siebie. Zdobytam spo-
ra wiedze z zakresu psychologii i psychoterapii, ktore ma-
ja w Niemczech dtugg tradycje i sa mocno osadzone w tu-
tejszej codziennosci.



Pisze pani i wydaje po polsku, mieszka w Niemczech, wyklada i zarabia
w duzej mierze w Polsce. Gdzie jest pani bardziej?

- Jednak w Niemczech, tu mieszkam od ponad 30 lat, tutaj jest moj
dom.

Pani bohater Wilii-Waldek czul, ze jest Niemcem, kiedy ogladal mecz
druzyny niemieckiej z polska. Zawsze byt za Niemcami.

- U mnie jest odwrotnie. Jestem zawsze za Polakami, i to bardzo.
To juz sie nie zmieni.

Czy pani tez zyje ekologicznie i domowo?

- Nie, to nie jest m6j model zycia, nie zyje az tak zdrowo, nie jem
wylacznie ekologicznie czy - tak jak juz sporo berlinczykéw z pewnych
dzielnic - po wegansku albo chociaz wegetariansku. Nie gotuje wszyst-
kiego sama, nie robie na drutach, nie bardzo nawet potrafie przyszy¢
sobie sama guzik, w kazdym razie zawsze staram sie znalez¢ kogos, kto
mogtby zrobic to za mnie. Nie jest tez tak, zebym nigdy nie zapalita pa-
pierosa czy nie wypita kieliszka wina, a tendencje do takiego puryzmu
takze widze w tych srodowiskach.

Nie lubie skrajnosci, przesady, fanatyzmu ani poczucia misji i na-
wracania innych w niczym, a w Niemczech widze wciaz niebezpie-
czenstwa tego typu. Mozna tutaj na przyktad sterroryzowa¢ dowolng
osobe tym, ze nie wyrzucita miniaturowej buteleczki po likierze zioto-
wym do pojemnika ze szktem. Troche tesknie za klimatem lat 70. i 80.

"SNOBIZM na przecigganie sie"

*Brygida Helbig

- dr. hab. prof. UAM, pisarka
polsko-niemiecka,
literaturoznawczyni.
0d 1983 r. mieszka
w Niemczech. Jest autorkg
m.in . nominowanych
do nagrody NIKE powiesci
,Niebko" oraz opowiadan
LEnerdowce i inne ludzie".
W berlinskim teatrze
,Studio am Salzufer”
wystawiany jest spektak
LAnioly i $winie w Berlinie”
wedlug tekstow
Brygidy Helbig

w Berlinie Zachodnim, za dtugimi wieczorami w knajpach na Kreu-
zbergu, rozmowami o naprawie $wiata, niechby i w dymie papierosow,
zaangazowaniem spotecznym, wiekszq ideowoscia, w ktérej chodzi nie
tylko o ciepto domowe i zawarto$¢ garnka oraz rodzaj pieluch. Gdy
przeniostam sie do Berlina pod koniec 1994 roku, zalapatam sie jesz-
cze na konicowke tej ery.

Jako pisarka troche sie tymi wszelkimi snobistycznymi modami in-

spiruje, ale wszystko z umiarem. Podoba mi sie tendencja do wolniej-
szego zycia, lubie przeciagajace sie w Berlinie - zwlaszcza w weekend
- $niadania w kawiarniach, spacery po rynku, chociaz robie to wszyst-
ko bardzo rzadko.
Zaden Niemiec sie jeszcze na pania nie obrazil po spektaklu , Anioly
i Swinie w Berlinie”? Zastanawia sie w nim pani, jak to sie stalo, ze
Niemcy ,utracili sympatie do importowanych ludzi i nieludzi, ktérzy
mieli ubogacié spoleczenstwo”.

- Ironia tego groteskowego spektaklu uderza takze w imigrantow
i w samq glowna bohaterke, nie tylko w Niemcow. Niektorzy Niemcy
nawet uwazaja, ze zbyt tagodnie sie z nimi obesztam. Oni s przyzwy-
czajeni, ze sie ich krytykuje, pokazuje w krzywym zwierciadle. Dobrze
to znosza, moze nawet lubia. Kiedy czytatam fragmenty powiesci
,Niebko” na spotkaniach np. w Dreznie, Greifswaldzie, Wolfsburgu,
$miali sie do rozpukuy, styszac przettumaczone: ,Guten Morgen, butem
w morde”. Zwlaszcza intelektuali$ci niemieccy doskonale rozumieja,
w jaki sposob Niemcy bywaja postrzegani z zewnatrz, i sami sg bardzo
krytyczni wobec narodowo-konserwatywnej czesci spoteczenstwa.
Bohaterka i inne polskie czy rosyjskie studentki slawistyki na uniwer-
sytetach niemieckich traktowane sa w ,,Aniolach...” przez niemieckich
wykladowcow jak gluptaski. To smutne, ze réwniez Srodowisko akade-
mickie nie jest wolne od uprzedzen.

- Na powierzchni ich tak bardzo nie wida¢, ale od srodka juz bar-
dziej. Trudno jest pokonac bariery na drodze zawodowej, jesli jest sie
osoba spoza niemieckich elit, chociaz jest to oczywiscie mozliwe, dzi-
siaj duzo bardziej niz w czasach, ktorych dotyczy spektakl, czyli w la-
tach 80.1 90. Niektore moje byte studentki polonistyki z Uniwersytetu
Humboldta w Berlinie pochodzace z Polski odnosza dzi$ duze suk-  »
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cesy zwlaszcza na polu polsko-niemieckich relacji miedzykulturowych.
Jednak cze$¢ Niemcow rzeczywiscie weiaz odczuwa pewng wyzszo$é
wobec Polakow, czesto pod$wiadomie. To ma dtugg tradycje ludzi Za-
chodu wobec mieszkancoéw Wschodu i dotyczy takze naszego stosun-
ku do wschodnich sasiadow. Tego typu obserwacje przekazujq mi re-
gularnie znajomi polscy lekarze pracujacy na wschodnioniemieckiej
prowincji w poblizu Szczecina. Sugeruje im sie na przyktad - nielegal-
nie - ze nie wolno im méwi¢ po polsku nawet miedzy soba. Nie ozna-
cza to, ze ich sie nie lubi, ale od czasu do czasu wskazuje im sie ich

ymiejsce w szeregu”.

Nowi mieszkancy Berlina snobujq
ste na prostote, starajq sie Zyc
ekologicznie, kultywuja domowe
cteplo, gotowanie, robienie na
drutach, rytualy. To nowa kultura
mieszczanska, w ktorej swoboda
obyczajowaitolerancja dla
roznych form seksualnosci
i religijnoscilgcza sie
z nostalgiq za zaciszem domowym

Na polskich podwérkach z pani dziecifistwa, czyli na Ziemiach Odzy-
skanych w latach 60., ulubionym powiedzonkiem dzieci bylo: ,,Guten
Morgen, butem w morde”. A doroslych: ,,Dobry Niemiec to martwy Nie-
miec”. Czy to pania dotykalo? Wiedziala pani o swoich niemieckich ko-
rzeniach?

- O nie, ja sie bawilam w te same wyliczanki jak moja bohaterka:
,Lins, zwei, drei: wypieprzaj”. Taka byla atmosfera, identyfikowatam
sie z tym, co styszalam na podworku czy w szkole. To mnie nie doty-
czylo, gdyz jeszcze nic nie wiedziatam o swoim cze$ciowo niemieckim
pochodzeniu. Uprzedzenia wobec Niemcow byty oczywiscie bardzo sil-
ne i sa, niestety, nadal.

Kiedy kilka lat temu prowadzitam zajecia na Uniwersytecie Szcze-
cinskim, nie mogtam sie nadziwic, ile niecheci budza Niemcy w mto-
dych Polakach, tyle przeciez lat po wojnie. Widza w Niemcach przede
wszystkim arogancje i poczucie wyzszosci, ale takze bezwzgledno$¢
i stuzbistosé, a nie znajq ich sympatycznych stron. Sadze, ze z jednej
strony jest to skutek przekazéw rodzinnych, z drugiej - moze nawet
przede wszystkim - wynik toczacych sie w Polsce walk politycznych,
ktérych elementem jest manipulacja emocjami mtodych ludzi postu-
gujaca sie stereotypami narodowymi, chociazby w przypadku ruchdéw
narodowo-konserwatywnych.

Tymczasem sie okazalo, ze Angela Merkel pochodzi z rodziny Kazmier-
czak, a polityczne relacje polsko-niemieckie nigdy nie byly tak dobre.
Czy to sie czuje w codziennych kontaktach?

- Wizerunek Polski i Polakow ostatnio znacznie sie poprawit,
gltownie wsrod elity intelektualnej Niemiec. Pojawili sie Polacy wy-
ksztatceni, ktorych coraz wyrazniej wida¢. Zwlaszcza w Berlinie zdo-
bywaja coraz bardziej prestizowq przestrzen dla siebie, odwaznie
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i bez kompleksow prowadza tu dziatalnos¢ kulturalna,
naukowa i gospodarcza, kwitnie ich zycie artystyczne.
Mamy Klub Polskich Nieudacznikow, ksiegarnie Buch-
bund, polsko-niemiecki Teatr Studio am Salzufer, Cen-
trum Badan Historycznych, Polski Uniwersytet Trzech
Pokolen, SprachCafé Polnisch i wiele innych inicjatyw.
Na dobre zmienit sie tez obraz samej Polski. Juz nie jez-
dzi sie tam gtdéwnie po to, aby pooglada¢ furmanki, stra-
cit tez na znaczeniu stereotyp Polaka - zlodzieja samo-
chodoéw. Zdarza sie jednak, kiedy jade samochodem
z polska rejestracja, ze jestem bacznie obserwowana,
znajduje sie nagle ktos, kto chce mnie pouczy¢, przypil-
nowad, np. przy parkowaniu, bo nalezy sie spodziewad,
7e Polak czy Polka tamig reguly, nie przestrzegaja pra-
wa. Zreszta stereotypy Zyja po obu stronach, mniej i bar-
dziej fajne.

Na przyklad Niemka wedtug Polakow jest zwykle
mniej atrakcyjna niz Polka i ma gorsze maniery.
W Niemczech tez zyje nadal mit pieknej Polki. Ciekawe,
ze jesli chodzi o uprzedzenia, spore znaczenie ma wy-
glad. Polaka blondyna spotka prawdopodobnie mniej
nieprzyjemnych sytuacji na ulicy niz bruneta o potu-
dniowej urodzie. Poniewaz ja niektorym sie wydaje Tur-
czynka, nieraz bywatam zaczepiana, podobnie jak moja
urodzona w Berlinie cérka. Dopiero w Anglii uznano ja
za ,polska Niemke” (§miech). Inno$¢, zwlaszcza ta rzu-
cajaca sie w oczy, budzi leki i opory, ale mozna sobie
z tym radzi¢. W pewnej niewielkiej dawce stereotypy
nie musza by¢ szkodliwe, zwlaszcza jesli patrzymy na
nie z przymruzeniem oka. Poczucie humoru bardzo uta-
twia zycie.

Polak sika na stojaco, czyli jest prymitywnym szowinistg?

- W s$rodowiskach liberalnych, zwlaszcza wielko-
miejskich, bywa to uznawane za szowinizm, ale tak-
ze oznake braku kultury. Wokot tego tematu rodza sie
spory i dyskusje, a nawet powstajq utwory literackie.
Dariusz Muszer, polski pisarz i poeta mieszkajacy
w Niemczech, napisat wiersz o Polaku, ktéry bedzie si-
kal na stojaco, i juz. Na zto$¢ tym niemieckim miecza-
kom! Nie bedzie Niemiec kastrowat Polaka. I dobrze, ze
w ten sposob dyskutuje sie o roznicach kulturowych czy
swiatopogladowych, a najlepiej, jesli robimy to takze
z dystansem do samych siebie.

Czy Ossi - Niemcy wschodni - wcigz odrézniaja sie od za-
chodnich?

- W mtodszych pokoleniach, na przyktad 20-latkéw,
juz coraz mniej. Ale tych w moim wieku mozna dosy¢ ta-
two rozpoznac.

Ossi w moim pokoleniu przypominajq troche nas, nie-
nauczonych w poprzednim systemie wiary w siebie czy
przedsiebiorczo$ci. Nie byli przygotowani do zycia w ka-
pitalizmie i dlatego idealizujq czesto NRD, bo tam czuli sie
bezpiecznie. My mimo wszystko szybciej nauczylismy sie
funkcjonowania w nowym systemie. Ich sytuacja byta
w pewnej mierze inna niz Polakow, ktorzy byli i czuli sie
podmiotem przemian ustrojowych. Enerdowcy maja po-
czucie, Ze zostali wchlonieci przez silniejszego brata, moga
miec¢ ztudzenie, ze gdyby zorganizowali swoj kraj na wla-
snych warunkach, mogloby to duzo lepiej wyglada¢. Niem-
cow z zachodu nazywaja: Angeber - pozerami, szpanera-
mi przypisujacymi sobie zbyt wielkie znaczenie i mozli-
wosci przy tak naprawde matej wiedzy czy kompeten-
gjach.
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Motto pani powiesci ,Niebko” brzmi: ,,Trzeba pokolen, aby ukoié
wzburzone serca”. Wcigz wracamy do przezy¢ wojennych naszych
rodzin. Czy zdarza sie pani prowadzié¢ rozmowy na ten temat z nie-
mieckimi znajomymi?

- Zdarza sie, zwlaszcza ze sama mam troche Niemcow w ro-
dzinie, moi przodkowie byli Niemcami z Galicji. Wielu Niemcow
starszego pokolenia woli milcze¢ w tej kwestii, natomiast moje
pokolenie domaga sie od nich opowie$ci lub zaczyna prowadzi¢
poszukiwania na wlasna reke i wietrzy¢ zakamarki rodzinnych hi-
storii.

Wypieranie przesztosci ze $wiadomosci i przemilczanie jej nie
jest zazwyczaj dobrym wyjsciem, chociaz bywa samoobrong psy-
chiki. Pamie¢ o niektérych wydarzeniach moze jednak przerasta¢
nasze mozliwosci, zwlaszcza jesli nie mamy profesjonalnej pomo-
cy. Pojawiaja sie w Niemczech tezy, Ze rosnaca liczba chorych na
alzheimera moze sie wigza¢ z wypartymi traumami wojennymi
sprawcow i ofiar nazizmu.

W Niemczech powstaje coraz wiecej ksiazek popularnonauko-
wych na temat transpokoleniowej traumy, na przyktad Sabine Bo-
de ,Zapomniane pokolenie. Dzieci wojny przerywaja milczenie”, ale
takze literackich, jak powie$¢ Eugena Rugego ,W czasach, gdy uby-
walo $wiatla”. Niemcy naleza do krajéw o najbardziej rozwinietych
metodach psychoterapii traum, m.in. wlasnie wojennych. Wystar-
czy wymieni¢ nazwiska takich badaczy jak Luise Reddemann czy
Jochen Peichl. Coraz wiecej starszych oséb odczuwa potrzebe spi-
sania swojej autobiografii i pomaga im sie w tym. W domach se-
niora wprowadza sie terapie traum dostosowang do wieku, aby po-
moc tym najstarszym w zgodzie pozegnac sie z zyciem i pozosta-
wic¢ po sobie czystsza przestrzen dla kolejnych pokolen. Jestem
bardzo za.
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W ,,Niebku” wysyla pani komunikat: twéj los nie jest tylko twdj, sg w nim
zapisane zyciorysy twoich przodkéw. Mysli pani, ze od przesziosci po-
przednich pokolein mozna sie uwolnié?

- Nie trzeba sie uwalniag, tylko ja zintegrowad, to znaczy opowiedziec ja
PO swojemu, przyjag, zinterpretowad, znalez¢ w niej nasze miejsce i role,
jaka chcieliby$my w niej odegrac. Na pewno warto skierowa¢ na nig stru-
mien swiadomosci, zrozumie¢ rzadzace niq prawa, aby nie powtarza¢ wciaz
tych samych wzorcow i bledow, przezwyciezyc to, co nam nie stuzy, i czer-
pac site z jej ukrytych skarbéw, robi¢ z niej nasze ,niebka”. ,Niebko” to za-
bawa z czaséw mojego dziecifistwa zwana tez widoczkiem czy sekretem.
Aby zycie zaczelo sprawiac radosc, zrobilo sie lepsze, 17ejsze, weselsze.
Napisala pani ksiazke o sporym ciezarze gatunkowym, ale - cho¢ jest
pani naukowcem - lekkim jezykiem.

- Gdybym te historie ubrata w intelektualny czy wyszukany jezyk,
zaszkodzitoby to ksiazce. Zalezato mi na tym, zeby byta klarowna, kry-
staliczna. Nie miata by¢ owocem zlosci czy gniewu, lecz pojednania
z innymi i ze sobg samg. Dtugo szukatam odpowiedniego jezyka, az
przyszedt ten magiczny moment, kiedy poczutam, Ze pisanie idzie
w dobra strone, wydaje sie wtedy, ze ksiazka pisze sie sama.

Nie ulegla pani polskiej krytyce, ktéra bardziej docenia eksperymenty
jezykowe i formalne?

- Jesli chodzi o pisanie, wierze tylko i wylacznie wlasnej intuigji.
W pisaniu czuje sie wolna od wszelkich presji. To moze jedyna taka
dziedzina w moim Zyciu i nie dam jej sobie odebra¢. Nie boje sie pi-
sac tak, jak chce. Przy ,Niebku” stosowatam metode Julii Cameron,
scenarzystki, autorki ksiazki ,Droga artysty” - czyli pisania najpierw
yna ilo$¢”. Aby ksiazka powstala, trzeba jg najpierw po prostu pisa¢,
wstukiwacd literki w klawiature, potem dopiero pracowac nad jako-
$cia, ktora zreszta w ktérym$ momencie zazwyczaj zostaje nam da-
rowana, jesli rzeczywiscie pisanie to nasza rzecz. ®
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Natura badacza domaga sie
ciggle nowych wyzwar.

Teraz stoje przed najwiekszym -
realizacjg wtasnych badan

z wykorzystaniem miar
elektrofizjologicznych (EEG),

na ktore otrzymatam grant

w wysokosci 124 410 zi.

Aleksandra Kotodziej
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Drzwi otwarte: 4 lipca 2015 r.

BWA — WROCEAW — POZNAN — KATOWICE — SOPOT






