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- Opozycja enerdowska miata raczej ochote na zreformowanie socjalizmu. Ale nardd pragnat
coca-coli, mercedesdw. | dat si¢ przekupi¢ Zachodowi, tracac jednoczesnie poczucie wiasne)
godnosci - mowi Brygida Helbig, mieszkajgcaw Niemczech pisarka ze Szczecina

Brygida Helbig, Polka o niemieckich korzeniach z Galicji Wschodnigj, urodzonaw 1963 r. w
Szczecinie, od 1983 r. mieszkaw Niemczech - na poczatku w Bochum, aod 1995 r. w
Berlinie.

Jest literaturoznawczynia (np. " Stracona bogini. Rzecz o Marii Komornickig") i pisarka
(m.in. tomy wierszy "Wiersze Jasminy", "Hilfe" i proza"Patowa’, "Anioty i $winie. W
Berlinie!"). W ubiegtym roku ukazat si¢ jg gtosny zbior prozatorski "Enerdowcei inne
ludzie, czyli jak nie zostatem bohaterem”, w ktorych opisuje zycie i mentalnos¢ mieszkancow
bytegf NRD. Ksigzka znalazta si¢ w gronie finalistek organizowangl w Szczecinie
Ogadlnopolskigl Nagrody Literackig dla Autorki Gryfia oraz wsrod 20 tytutow

nominowanych w tym roku do Nagrody Literackieg "Nike".

Pisarka opowiada nam o tym, jak - po ponad ¢wieréwieczu bezposrednich obserwacji -
postrzega wspotczesnych Niemcow i Polakdow.

Rozmowa z Brygida Helbig
Ewa Podgajna: Polacy mieli zawsze jakas$ pogar de dla ener dowcow.

Brygida Helbig: Niemcy Zachodni byli bardziej zamozni, reprezentowali ustrgj spoteczny, do
ktorego wiekszos¢ Polakow aspirowata. A ci w trabantach wydawali sie pogodzeni z ustrojem
socjalistycznym, ktérego wiekszos¢ z nas nie akceptowata, ktory odczuwalismy jako
narzucony ze strony Zwiazku Radzieckiego. Mielismy wrazenie, ze Niemcy Wschodni, tak
jak kiedys byli podporzadkowani ideologii nazistowskigj, tak teraz podporzadkowali sie
ZSRR i socjalizmowi. W zwiagzku z tym pogardzalismy nimi. Stereotyp Niemca
przenieslismy na Niemcow z NRD, mowilismy, ze s3 prymitywni, bez poczucia humoru, ze
tamtejsze kobiety nie s3 zbyt efektowne.

Pani si¢ 0 nich upomniata.

- Dtugo zytam wsréd nich. Po przeprowadzce z Bochum do Berlina zaczetam pracowac na
Uniwersytecie Humboldtéw w Berlinie. Miatam tam mozliwos¢ zaobserwowania, co sie
dzigje, kiedy naukowcy z Niemiec Wschodnich s3 pozbawieni stanowisk, bo uznaje si¢ ich za
pracownikow gorszej kategorii. Widziatam, co sie dzigje, kiedy €elity z Zachodu obegjmuja na
tym uniwersytecie stanowiska kierownicze, profesury - czesto z poczuciem migji, ze musza
ludziom ze Wschodu pokazac, jak funkcjonuje demokracjai prawdziwa, rzekomo

niel deol ogizowana nauka. Miatam okazj¢ zaobserwowac to zderzenie Niemcow Wschodnich

i Zachodnich. Zupetnie innych mentalnosci. Bo ludzie uksztattowani w NRD maja w sobie
inne cechy niz ludzie wychowani na Zachodzie. Mimo ze naleza do tego samego narodu.
Okazuje sie, ze juz 50 lat moze mocno podzieli¢ kulture.



Psychoanalityk niemiecki Hans-Joachim Maaz doktadnie zanalizowal enerdowska
socjaizacje i to, jakiego cztowieka ona uksztattowata - w poréwnaniu z socjalizacja
zachodnig. Uznal, ze Niemcy Wschodni maja poczucie nizszosci i upokorzenia, lubia
narzekac, ale tez czescig solidaryzuja Si¢ ze sobg nawzajem, maja wigksze poczucie
wspdlnoty, mnigjszy ped do indywidualnego sukcesu, a moze po prostu mnigjsza site
przebicia. Natomiast Niemcy Zachodni nakierowani zostali na sukces, na konkurencje, w
Zwigzku z czym bardzigj zdecydowanie pra do przodu i nie lubig przyznawa¢ si¢ do swoich
stabosci. Buduja fasade, pracuja nad wizerunkiem siebie jako 0sdb swietnie funkcjonujacych,
maja 0 sobie bardzo dobre zdanie. Trudnigj, jak twierdzi Maaz, dotrze¢ do ich wnetrza.

Ja Niemcom Wschodnim wspotczuje, ale oni mnie rowniez draznia. Mysle, ze nie jestem
stronnicza.

Pokazujetez Pani, ze odreagowuj g frustracje na stabszych: np. Polakach, Turkach.

- Osoba sfrustrowana, ktéra nie przepracowatate frustracji, oddaje to, czesto nieswiadomie,
innym. Nie przerobiono tez tak dobrze w NRD kwestii hazizmu, faszyzmu (zresztag i w
Niemczech Zachodnich takze niewystarczajgco). Niemcy Wschodni miewaja nieswiadomie
negatywny, obcigzony stereotypami stosunek do innych narodéw - ponizajac innych, sami si¢
dowartosciowuja. Majg tez kompleks nizszosci wobec Polakéw, ze wzgledu nato, ze u nich
nie byto takig silng opozycji.

Pani lubi Niemcéw?

- Jaich oczywiscie lubie i nie lubi¢. Jak Polakow. Niemcy s3 bardzigj bezposredni, mnigj
dyplomatyczni, szybciej mowia prawde w oczy, ale jezeli cos powiedza, wiemy, na czym
stoimy, z czym si¢ mozemy liczy¢. Lubie tez Niemcdw zato, ze umigjg si¢ bawi¢. Mtodzi,
starzy. Wykorzystuja kazdg okazje, zeby swietowac. Pozatym sa mili i uprzejmi dla sasiadow
i obcych ludzi naulicy, au nasroznie z tym bywa, jestesmy bardzigj nieufni. Utozsamiamy
Si¢ przede wszystkim z rodzing, ktéra wywierawigkszy wptyw nanasze zycie niz w krgjach
zachodnich. Podoba mi si¢ za to polska wrazliwos¢, poczucie humoru, to, ze konkretng
sytuacje¢, konkretnego cztowieka staramy si¢ zazwyczaj stawiac ponad reguly i pryncypia Za
to, ze nie kontrolujemy i nie pouczamy si¢ tak nawzajem, jak to w Niemczech bywa, ze
odpuszczamy w sprawach mato waznych.

Jaw " Enerdowcach i innych ludziach" widze §wiat peten ludzi na bocznych torach.

- Mysle, ze ludzie, ktérzy nie dostali sie do mainstreamu, moga reprezentowac ciekawe
wartosci, wyparte z gtdwnego nurtu kultury. Co lubie w Berlinie? Ze tam niekoniecznie
ludzie, ktérzy odniesli sukces finansowy, sa najbardziej widoczni i cieszg si¢ ngjwigkszym
prestizem. Tam wyrazniej dochodza do gtosu ci, ktérzy zyja inaczej, w alternatywny sposob.
Np. kulturg czy spotkaniami, dyskusami, zaangazowaniem spotecznym. Bardzig s3
zainteresowani relacjami migdzyludzkimi i rozwojem intelektualnym, niz obnoszeniem si¢ z
symbolami statusu, co w obecnej Polsce, niestety, wydaje mi si¢ dominujagcym trendem.

Cierpkajest ta diagnoza transfor macji.

- W Polsce te transformacje widzi sie naogdt bardzigj pozytywnie. Tutgj nie stawia si¢ pod
znakiem zapytania ani gospodarki wolnorynkowsej, ani kapitalizmu. Polacy w wigkszosci
maja wrazenie, ze sami o to walczyli, ze ten system spoteczny, jaki mamy dzisig), jest

2



zwyciestwem. Czuja si¢ podmiotami tef zmiany. Natomiast enerdowcy w pewne mierze
Czuja Si¢ jg bezwolnymi przedmiotami. Im nigjako zrobiono te przemiane. Tam opozycjanie
przejeta wtadzy w swoje rece, tylko Zachdd przejat nad nimi wiadze. Opozycja enerdowska
miataraczej ochote na zreformowanie socjalizmu. Ale nardd pragnat coca-coli, mercedesow.
| dat si¢ przekupi¢ Zachodowi, tracac jednoczesnie poczucie wiasnegl godnosci.

Opisuje Pani status Privatdozentin - docent prywatnegj, w ktére podejrzewam pani alter
ego.

- Tak, to figura autobiograficzna. W Niemczech tzw. prywatni docenci pracuja spotecznie na
uniwersytetach. Jest to struktura pozwal gjaca uniwersytetom na korzystanie z pracy
umystowej wysoce wyksztatconych oséb, bez koniecznosci ponoszenia kosztow.

Alejaz tg sytuacji, ktorag mozna odebrac jako niekomfortowa, staratam si¢ w ksigzce uczynié
co$ pozytywnego, stworzy¢ groteskowa postac, ktéra z boku obiektywnie moze obserwowag,
co sic wokot nigj dzigje. Smigje sic takze z samej siebie. Jgj ironia przetwarza cierpienie w
site. W momencie, kiedy zaczynamy sie¢ Smia¢ z siebie i z rzeczywistosci, nabieramy dystansu
| Sity, zeby cos zmieni¢.

Czy literaturoznawcy jest latwig by¢ pisarzem?

- Rézne s3 naten temat teorie. Mnie sie wydaje, ze tak. Przeciez czegos sie uczymy natych
uniwersytetach. Literaturoznawca zazwyczaj wie, jak funkcjonuje tekst literacki i jak go
skonstruowac. Jako fachowcy tracimy niewinnos¢, naiwnos¢, ale nie tracimy przeciez
wrazliwosci. Z drugigj strony mozna by¢ oczywiscie swietnym pisarzem bez dyplomu
polonisty. Nie widze ku temu przeciwwskazan.

Dla bohater 6w Pani ksigzki upadek muru berlinskiego okazat si¢ by¢ momentem
kluczowym w ich biografiach. A co Pani wtedy robila?

- Chodzitam na gimnastyke cigzowga i pisatam prace magisterska o powiesci Irzykowskiego
"Patuba’. Mieszkatam w Niemczech Zachodnich, w Bochum, w betonowym uniwersyteckim
kampusie. Bardzo daleko od muru. Widziatam w telewizji ttumy, widziatam, ze dzieje Si¢ co$
epokowego, ale zgeta bytam bardzig prywatnymi sprawami. Niewiele obchodzili mnie
wtedy enerdowcy bratajacy sie w pierwszej euforii z Niemcami Zachodnimi. Ale oczywiscie
cieszytam si¢ z upadajace zelazng kurtyny, np. z tego, ze bg¢de mogta swobodnie jezdzi¢ do
Polski.

Dlaczego wyj echata Pani do Niemiec?

- Do narzeczonego, pochodzacego réwniez z Polski. Nie za Niemcem (smiech ). Miatam
niecate 20 lat. Studiowatam polonistyke w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Szczecinie. A na
Zachodzie byt inny swiat. To byt niesamowity szok. Wyjechatam w 1983 r. Krétko po
zakonczeniu stanu wojennego. W takim czasie, ze kontrast nie mogt by¢ wigkszy. Nie
wyobrazatam sobie takiego dobrobytu. Porazity mnie wielkie domy towarowe, to, ze mozna
wybiera¢ w tak wielkig ilosci produktow, czy raczej "mogtoby sie”, gdyby sie miato
odpowiednie srodki.

Ale wyjechatam bez oficjalnego pozwolenia, w zwigzku z czym przez pi¢¢ lat nie mogtam
wraca¢ do Polski. Tesknota byta dojmujaca. Poza tym tam byt piekny, kolorowy swiat, ale ja
do niego tak naprawde nie miatam dostepu. Trzeba byto najpierw nauczy¢ sie niemieckiego,
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bo najgorze) nie zna¢ jezyka - wtedy jestesmy bezbronni. Potem jeszcze raz zrobi¢ mature.
Pierwsze dwa lata to byto przede wszystkim zatatwianie spraw pobytowych, zmierzenie si¢ z
niemiecka niechecia wobec obcokrajowcow.

O swoich wielokulturowych korzeniach nie wiedziatam do 18. roku zycia. Dopiero gdy
miatam wyjecha¢ do Niemiec, dowiedziatam si¢, ze moze mi to utatwi¢ formalnosci
pobytowe.

W opowiadaniu " Jar zebina czerwona" pisze Pani o skomplikowanych korzeniach
wlasng rodziny.

- Mojamama pochodzi z Kresdw, z okolic Nowogrédka (dzisigj to Biatorus), z polskie)
rodziny szlacheckigj. Spedzita szes¢ lat w Kazachstanie. Po wojnie rodzina mamy przyjechata
natzw. ziemie odzyskane.

Rodzina mojego ojcatez pochodzi z Kresdw. Dzis to tereny, na ktérych Polska graniczy z
Ukraing, niedaleko Ustrzyk Dolnych. Mieszkato tam wielu Austriakow i Niemcow z polskim
obywatel stwem. Ojciec byt jednym z nich. Od 1918 r. to byta Polska, ale oni dalgf méwili
takze i po niemiecku, mieli wiasne szkoty, koscioty, pielegnowali tradycje. Poczatek wojny
oznaczat dlanich przesiedlenie do Wielkopolski, a nastepnie, w 1945 r., dlawiekszosci z nich
- ucieczke na Zachod. Niektérzy pozostali jednak w Polsce.

Duzo przymusowych przesiedlen, dramatycznych wydarzen, cierpienia, alei picknajest w
historii mojgj rodziny. Jak w historiach wielu szczecinskich rodzin. We wczesnym
dziecinstwie jakis czas wychowywatam si¢ u dziadkdéw w Lobzie. Mam silne wspomnienia
czytanych mi przez babcie¢ ksigzeczek z serii "Poczytaj mi, mamo". Wierszykow, ktorych
uczylam sie na pamie¢¢. Nie miatam jeszcze dwadch lat. To byto intensywne doswiadczanie
picknajezyka, rytmu, ktére wywarto wptyw na moje dalsze zycie. Natomiast dziadek,
weteran drugigl wojny swiatowe), pieknie spiewat. Miat niezwykta i intrygujaca biografie, o
ktorej wiecej w moje kolejng ksigzce.



