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Brygida Helbig (a wlasciwie Brygitta Helbig-Mischewski, rocznik 1963, ur. w Szczecinie) od 1983 r. mieszka w Niemczech.
Pisuje proze i poezje, jest tez literaturoznawca. Dotad wydata m. in. zbior wierszy Jasminy (1997), powies¢ Pafowa (2000), tom
prozy Aniofy i swinie. W Berlinie! (2005), monografi¢ (w jez. niemieckim) P/aszcz z gwiaZzdzstych zamieci. Transgresa
piciowa i szaleristwo wtekstach i biografii Marii Komor nickiej (2005).

Najnowsza ksiazka dwujgzycznej autorki, tomik poetycki Hilfe, ukazat si¢ naktadem szczecinskiego wydawnictwa FORMA i
Sowarzyszenia OFFICY NA - z postowiem "Akcja ratunkowa wiersza' Piotra Michatowskiego.

Przyznaje, ze zaskoczyta mnie ta poezja. Formalnie inna od powszechnie spotykanej. Dlaczego inna? Bo oparta na utamkowosci, £
ulotnosci, na migotaniu - znaczen, opisywanych sytuacji oraz sidtgjacych je wersow.

Autorka podzielita zbiér na cykle: "Chwigjne rusztowania", "Maraton", "Gars¢ pinezek", "Nigdy", "I nie umrze¢", "Na zdrowie". Catos¢, jak mozna sig
zorientowaé¢ po ujawnianych datach cykléw, powstawaly w przedziale lat 1988 - 2008. Dwie dekady! To swiadczy¢ moze migdzy innymi i otym, iz
mamy tu do czynienia z konsekwencja poetyckiego drazenia rzeczywistosci na wytyczonym sobie poziomie. Mozna tez powiedziec: z jednej, upatrzonej
przez B. Helibg, perspektywy. Osobnej, wlasnej, porzadkujacej swiat wedle zasady "moéw do mnie $wiecie jeszcze”.

Wiem, troche metnie to brzmi, ale prébuje opisa¢ te poezje najuczciwiej, jak potrafie. W pierwszym, swiezym odbiorze. Ktéry to odbidr, jasnarzecz,
prébuje pézniej brzmie¢ reminiscencjami przypominajacymi powracajace echo. Bez uzywania narzedzi krytycznoliterackich, ktére z kolei tak dobrze
stuza w postowiu tego zbioru Piotrowi Michatowskiemu.

Utwory te, czasami bardzo zwarte i krétkie, przywodzace na mysl zaciecie aforystyczne (np. ci ktérzy chcqg mojej smierci/ winni sq ze jeszcze zyje),
moga kojarzy¢ sig z fruwajacymi w powietrzu dmuchawcami (nasionami mniszka lekarskiego): lekko, wedle kaprysu wiatru - czyli w kierunkach
réznych.

Te poetyckie wyimki z zycia nie definiuja samego zycia, sa raczej komentarzem do niego. Potegujaca Sie "magia’ przedstawianych zdarzen ma swoja
przyczyne rowniez w humorze, tu demonstrowanym miedzy innymi rozsadnie dawkowanymi rymami.

| co ciekawe, owe pojedyncze utwory, wyjgte z kontekstu catosci, zdaja sig niewiele wazy¢. Dopiero wpisane w ciag dostaja blasku, mieniac sig niczym
pofatdowany w stoncu batyst.

Co nie zmienia faktu, ze niektére mikroutwory sa jak podsuniete pod nos sole trzezwiace lub trzask bicza. Ich epizodycznos¢, utamkowosé tylko
poteguje uczucie empatii - i to bez wzgledu na to, ze wciaz bedzie nam towarzyszy¢ widok cienia sarkazmu w usmiechu autorki. Innymi stowy sarkazm
to ciepty, nie czerpiacy sok6w z woreczka zotciowego.

na szczescie
wszystko mija
mijamja

mija bol

i mjazmija

ktorg zem se sama
na piers hodowa/a
mlekiem w/asnym
karmita

i nie moge sobie tego
wybaczyd!

Tak powiada autorka pod koniec tomu Hilfe, wcale pomocy nie potrzebujaca. No, chyba ze "pomocy” czytelnika, ktéry przez lekture tej poezji zechce
wspotodczuwaé swiat na falach ultrakrétkich B. Helbig.
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