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INTERVIEW

S

~ 20 Jahre deutsche ,,Einheit*

Brygida Helbig spricht
mit Dr. Hans Joachim Maaz

Brygida Helbig: Herr Dr. Hans Joachim Maaz, haben Sie sich iiber die Ver-
einigung Deutschlands gefreut?

Dr. Hans Joachim Maaz: Uber den Zusammenbruch der DDR habe ich mich
sehr gefreut. Die ,,Wende“-Erfahrungen gehéren zu den aufregendsten und
gliicklichsten Erfahrungen hinsichtlich gesellschaftlich-historischen Erlebens.
Die Vereinigung Deutschlands h\éitte ich mir anders gewiinscht.

Wie ist die Kondition der Ostdeutschen 20 Jahre nach der Vereinigung? In-

- wiefern sind sie immer noch ein gedemiitigtes, gestiirztes Volk, wie Sie in

Thren Biichern schreiben?

Die ostdeutsche Gesellschaft hat sich in den 20 Jahren der Vereinigung neu
ausdifferenziert: Es gibt Gewinner und Verlierer — abhiingig vom Alter, Ge-
schlecht, Beruf, Personlichkeitsmerkmalen und der Region, in der man lebt.
Aber flir fast alle ist es krankend bis demiitigend, dass frithere Lebensleistun-
gen, Lebensformen und Kompetenzen abgewertet wurden. Die Menschen aus
der DDR waren wieder wie Schiiler und Lehrlinge, die das iibergestiilpte
System der Bundesrepublik zu begreifen und zu lernen hatten. Selbst reale

97



Brygida Helbig * Hans Joachim Maaz

Gewinner klagen dariiber, dass sie jetzt Verhaltensweisen erlernen mussten,
die ihnen unangenehm sind (z.B. sich darstellen, sich verkaufen, sich kon-
kurrierend behaupten miissen u. a.). Dass die Fithrungskrifte zum groBten
Teil Westdeutsche sind, erleben manche Ostdeutsche als wiren sie Menschen
.Zweiter Klasse®.

Sie sagen, dass die Wende von 1989 eigentlich gar keine Wende war, son-
dern eher eine Wendung um 180 Grad. Was meinen Sie damit? Was hat sich
nicht ,, gewendet*'?

Mit der ,,Wende* und Vereinigung ist das Gesellschaftssystem grundlegend
verdndert worden (ein totalitires in ein demokratisches), ohne dass sich die
Menschen in ihrer psychosozialen Entwicklung kritisch hinterfragt und ver-
dndert hétten. Es ist im Wesentlichen oberflichlich eine neue Anpassung
vollzogen worden ohne wirkliche psychosoziale Reifeschritte. Eine Demo-
kratie kann auf Dauer nur funktionieren, wenn auch die einzelnen Biirger
minnerseelische Demokratie™ erwerben, d. h. den Umgang mit Fehlern, Schwi-
chen, Begrenzungen lernen, um dafiir keine Feindbilder fiir ihre Projektio-
nen zu brauchen.

Was ist an der sogenannten ,, friedlichen Revolution von 1989 misslungen?
Warum gab es Ihrer Meinung nach eigentlich gar keine Revolution? Was wurde
Jalsch gemacht? Wofiir schiimen sich heute die Ostdeutschen, auch wenn sie
selten offen dariiber sprechen?

Die DDR ist im Zusammenhang mit den anderen Ostblock-Staaten und vor
allem mit der Sowjetunion Skonomisch und ideologisch am Ende gewesen.
Das System ist praktisch kollabiert. Der Zusammenbruch wurde durch die
Demonstrationen begleitet und beschleunigt, ist aber nicht durch politischen
oder bewaffneten Kampf erzwungen worden. So ist im Ergebnis auch nicht
die Macht wirklich tibernommen worden mit allen Konsequenzen fiir die
Neugestaltung der Gesellschaft, sondern die Machtiibernahme wurde der
Bundesrepublik iibertragen. Die damit verbundenen naiven Hoffnungen, ein
besseres Leben einfach ,,gemacht*, »geschenkt” zu bekommen, ist fiir viele
beschimend und hat das Selbstbewusstsein nicht gerade gestarkt.

98

in: zarys, 10/2011, S. 97-109

© Brigitta Helbig-Mischewski / www.helbig-mischewski.eu

Wie hditte die Vereinigung, die Sie ironisch als ,, Beitritt oder . Adoption
bezeichnen, anders verlaufen sollen, damit die Wiirde der Ostdeutschen ge-
wahrt wird?

Es hitte cine Verstindigung und Auseinandersetzung iiber die verschiedenen
(sozialistischen und kapitalistischen) Lebensformen mit Jjeweils Vor- und
Nachteilen stattfinden miissen, statt einer primitiven Spaltung in gut (West)
und schlecht (Ost). Das Ziel hitte sein miissen, herauszufinden, wie man ge-
nmeinsam gut leben kann, auch bezogen auf Europa und globale Verpflich-
tungen. Dafiir hitte z.B. eine gemeinsame neue Verfassung eine wesentliche
Grundlage sein konnen.

Was sind die gesellschafilichen und was die individualpsychologischen Fol-
gen der Ihrer Meinung nach misslungenen Vereinigung?

Gesellschaftlich bleibt Ostdeutschland ein benachteiligtes, deindustrialisier-
tes, z.T. entvolkertes Land. Der groBere Teil an Grund, Boden, Immobilien
und Produktionsmitteln liegt in westdeutschen Hinden wie auch die meisten
Fiihrungsfunktionen. Individualpsychologisch bleibt bei vielen ein Gefiihl
der Benachteiligung und Abwertung bei Chancenungleichheit. Bei der jiin-
geren Generation spielt das immer weniger eine Rolle, weil die Mobilitit
der Jugend auf der Suche nach Arbeit, Karriere und Lebenschancen hilfreich
ist, allerdings auf Kosten der relativen Entvélkerung ganzer Regionen.

Wodurch unterscheiden sich heute noch die Ossis von den Wessis? Gibt es
immer noch Vorurteile und Schwierigkeiten im privaten und dffentlichen
Umgang miteinander?

Der wesentliche Unterschied liegt immer noch in den Bezichungsformen:
Ostdeutsche sind hiufig direkter, offener, sprechen auch von sich und ihrer
Befindlichkeit, auch iiber Angste und Schwichen. Westdeutsche sind hiufig
distanzierter, reden lieber iiber etwas statt von sich, mit einer Tendenz, sich
wichtig zu machen. Vorurteile und Schwierigkeiten gibt es vor allem aus
der Entfernung, bei persénlichen Kontakten schmelzen Vorurteile und ma-
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chen realen Bewertungen mit sympathischen und unsympathischen Seiten —
je nach subjektiver Erfahrung — auf beiden Seiten Platz.

Wieso haben Ossis Schwierigkeiten, sich in der Wirklichkeit der Bundesre-
publik zurechtzufinden? Inwiefern behindert sie ihre spezifische ,,realsozia-
listische* Erziehung und Konditionierung, und inwiefern ist ihre Andersar-
tigkeit eine Chance, dass sie die westliche Gesellschaft verdndern konnen?

Der real existierende Sozialismus hat von den Menschen Anpassung, Unter-
ordnung und Kollektivgeist verlangt, die westliche Marktwirtschaft fordert
Individuation, Stirke, Durchsetzungskraft, Cleverness. Diese grundlegend
verschiedenen Sozialisationen zum ,,Untertan* (Ost) und ,,Obertan* (West)
begriinden die Schwierigkeiten. Ostdeutsche Sozialisation kann zu einer gu-
ten Grundlage fiir eine Beziehungskultur werden, wenn es nicht mehr bevor-
zugt um Wachstum, Konkurrenz und Leistung gehen kann, wenn die Idee
einer Wachstumsgesellschaft an den realen Begrenzungen zusammenbricht.

Was sollen die Ostdeutschen tun, um aus dem Gefiihl der Demiitigung he-
rauszukommen?

Sich politisch und gesellschaftlich engagieren, um eigene Erfahrungen und
Vorstellungen wirksam umsetzen und entwickeln zu kénnen. Dabei ist eine
personliche Auseinandersetzung mit demiitigenden Erfahrungen in der indi-
viduellen Lebensgeschichte notwendig, um Innerseelisches nicht nur sozial
auszuagieren und damit zu kompensieren und zu verbergen.

Sie sagen, es wurde um die DDR nicht getrauert, es wurde keine Trauer-
arbeit geleistet, und die ,, Ossis “ leiden an einem enormen Verlust-Syndrom.
Wie héitte der Trauerprozess verlaufen sollen? Worum wiirden Sie eigent-
lich trauern? War die DDR nicht ein menschenverachtendes System?

Man muss immer unterscheiden zwischen den Gesellschaftsstrukturen und
privater Lebenswelt. In der privaten Lebenswelt ist das meiste verlorenge-
gangen oder hat keinen Wert mehr. Es gibt einen groflen Verlust an Bezie-
hungen, Gewohnheiten, Lebensabldufen, lichgewordenen Fahigkeiten —
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wortiiber nicht getrauert worden ist, weil die meisten dachten, jetzt kdnne
alles nur besser werden, aber mit den verinderten Lebensformen nicht so
schnell und leicht vertraut werden bzw. auch feststellen miissen, dass vieles
nicht besser und manches sogar schlechter ist. Aber Trauer ist natiirlich auch
notwendig iiber verlorene Lebenschancen.

Sie haben 2010 Ihr Buch ,, Gefiihlsstau* neu verlegt, in welchem Sie verschie-
dene Aspekte des privaten und offentlichen Lebens in der DDR aus tiefen-
psychologischer Sicht analysieren und zeigen, wie dieses autoritir-repressive
System zu psychischen Deformationen und Behinderungen gefiihrt hat. Was
hat sie dazu bewogen, das Buch zu schreiben und was hat Sie zu der Neu-
verlegung dieses Buches veranlasst?

»Der Gefiihlsstau™ war meine personliche ,,Abrechnung® mit dem DDR-
System und zugleich das Bemiihen, auf massenpsychologisch wirksame
Mechanismen aufmerksam zu machen, die im Wechselspiel von Individuum
und Gesellschaft eine gesellschaftliche Fehlentwicklung begriinden. Ich halte
es flir zwingend erforderlich zu verstehen, weshalb die Mehrheit einer Bevol-
kerung sich an hochst abnormen bis verbrecherischen Gesellschaftsstruktu-
ren beteiligt und diese sogar aktiv ausgestaltet. Diese psychologische Dimen-
sion ist fiir den Nationalsozialismus, den real existierenden Sozialismus und
auch heute als Ursache der Finanzkrise nie wirklich analysiert worden. Wenn
man auch die genannten Gesellschaftssysteme nicht vergleichen kann, so
kénnen aber psychosoziale Entwicklungsbedingungen von Menschen er-
kannt werden, die eine Tendenz zum destruktiven Sozialver}lalten erkennen
lassen. Die Analyse dieser Problematik und Zusammenhénge verstehe ich als
die wesentlichste Mission meines Lebens. Dies ist auch ein Motiv fiir meine
Berufswahl gewesen.

Die Neuverlegung des ,,Gefiihlsstaus ist auf Grund anhaltender Nachfrage
der vordem vergriffenen Auflagen erfolgt. Dabei war ein Vorwort ,,20 Jahre
spater” notwendig, um auf das ausgebliebene psychologische Verstindnis der
Vereinigungsprobleme aufmerksam zu machen und auf die schuldhafte Be-
teiligung beider Seiten hinzuweisen. Deshalb ist der Untertitel des Buches

nicht mehr ,,Ein Psychogramm der DDR*, sondern ,,Psychogramm einer
Gesellschaft™.
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Sie analysieren die DDR aus der psychoanalytischen Perspektive. So etwas
ist meines Erachtens in Polen noch nicht geschehen. Worauf beruht der be-
sondere Blick des Psychoanalytikers auf diese Problematik? Wozu brauchen
wir die Psychoanalyse beim Blick auf gesellschaftliche Strukturen?

Die Psychoanalyse beleuchtet und erforscht vor allem die Entwicklungs-
bedingungen des Kindes, wie diese die Personlichkeitsentwicklung beein-
flussen und das spitere Verhalten des Erwachsenen — auch aus den inzwi-
schen unbewussten Motiven heraus — wesentlich beeinflussen. Und wenn
durch Erziehungsnormen und Werte einer Gesellschaft viele Kinder in ver-
gleichbarer Weise beeinflusst oder auch vernachlissigt werden, konnen da-
raus schlieBlich massenpsychologisch relevante Gesellschaftsstrukturen ent-
stehen. Die Normen und Werte einer Gesellschaft beeinflussen die Erzie-
hung von Kindern, entsprechend geprigte Kinder gestalten wieder die Ge-
sellschaft nach ihren Erfahrungen aus. So kann man mit vollem Recht sagen,
dass die Qualitit der ersten Bezichungserfahrungen des Kindes, die Qualitit
der Betreuung, iiber die Zukunft der Gesellschaft wesentlich entscheidet. Diese
Erfahrungen verdanken wir der Psychoanalyse, gestiitzt durch die moderne
Siuglings- und Kleinkindforschung und die Hirnforschung.

Was bedeutet iiberhaupt ,, Gefithlsstau “, worauf bezieht sich der Titel dieses
Buches? Mich hat Ihre Diagnose sehr beriihrt, dass es in der DDR ein Ge-
fiihlsverbot gab. Welche Gefiihle waren verboten und haben sich gestaut?
Wie ciufert sich das heute? Wo werden diese Gefiihle unkontrolliert ,,raus-
gelassen*?

,Gefiihlsstau® ist als eine allgemeine Metapher gemeint fiir Erfahrungen des
Menschen, die mit starken Gefiihlen verbunden sind, die aber nicht zum Aus-
druck gebracht werden konnen oder diirfen. Durch eine gefiihlsunterdriickende
Erziehung (,.beherrsch Dich, beil} die Zihne zusammen, sei tapfer, heul nicht
rum, werd nicht laut, werd ja nicht frech, sei nicht so ausgelassen u.a.) werden

unvermeidbare Affekte zuriickgehalten und verursachen Stress, Spannun- -

gen, die schlieBlich zu psychovegetativen und psychosomatischen Sympto-
men fiihren.
Gesellschaftlich waren in der DDR aggressive Proteste oder Abgrenzungen
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gegen repressive Verhiltnisse, seelischer Schmerz {iber Mangel an Bestiti-
gung und Versorgung, Trauer tiber verlorene Lebenschancen nicht erlaubt,
konnten nicht gezeigt oder formuliert werden.

Geflihle kénnen aber auch nicht immer und iiberall unkontrolliert zugelassen
werden. Zu einer Gefiihlsschule — die leider fehlt — gehort die Wahrneh-
mung des Gefiihls, die bewusste Kontrolle des Gefiihlsausdruckes und der
freigelassene Gefiihlsausdruck — am besten bei hilfreicher, verstehbarer Be-
gleitung — und die Einschitzung, wann man seine Gefiihle zuriickhalten muss
und wann man sie loslassen kann. Auf jedem Fall dient der Gefiihlsausdruck

der Kommunikation und der Entspannung (dem Abbau von Stress).

Denken Sie, dass auch im sozialistischen Polen bestimmte Gefiihle verdringt
wurden? Was ist in Polen anders verlaufen? Sind wir weniger traumatisiert,

weil wir mit ,, Solidarnos¢ " unsere ,, Revolution* sozusagen selbst durchge-
fiihrt haben? e

Ich kenne mich in Polen nicht aus. Der Sozialismus wird aber ganz dhnliche
Wirkungen gehabt haben wie in der DDR. Auf ,,Solidarno$é* kénnen die
Polen sehr stolz sein. Ich kann mir gut vorstellen, dass durch diese Ge-
werkschafts-Bewegung das Selbstbewusstsein vieler Polen gestirkt worden ist.

Sie sagen, dass uns der reale Kapitalismus als ein autoritdr-manipulatives
System nicht weniger versklavt als der reale Sozialismus es getan hat. Was
meinen Sie damit? Wie sollen wir ihre Demokratie-Kritik verstehen, mit der
Sie im Westen auf so heftigen Widerstand stofien?

Die so sehr ersehnte Freiheit ist im real existierenden Kapitalismus am Ar-
beitsmarkt und bei berechtigter Existenzangst und Armut schnell wieder
verloren. AuBlerdem iiben Sozialprestige und Mode stark repressive Funk-
tionen aus: Um dazuzugehoren, um dufBleres Ansehen zu erwerben tun sich
viele Menschen Zwang an und entfernen sich von ihren wirklichen Bediirf-
nissen. Der Markt mit seiner suggestiven oder verlogenen Werbung wirkt
stark manipulativ. Solange Demokratie auf materiellen Wohlstand setzt,
bleibt sie schwach und gefihrdet durch unvermeidbare Rezessionen. Demo-
kratie muss als ein innerseelischer Zustand und eine zwischenmenschliche

9
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Beziehungsqualitit verstanden vermittelt und getibt werden, sonst bleibt sie
konjunkturabhingig und wird durch das wachsende ,,Prekariat gefaihrd.et.
Eine wirklich demokratische Gesellschaft — wie ich sie verstehe — wiirde eine
so groBe und wachsende Kluft zwischen arm und reich nicht zulassen und

nicht wollen.
Wie ,, deformiert durch ihre spezifische Sozialisation sind Wessis?

Kapitalistische Sozialisation fordert und foérdert Egoismen, Durchsetzul}gs-
vermdgen, Dominanz, Konkurrenzfihigkeit, Ehrgeiz, Neid, Gier und zwingt
dazu, Angste, Schwichen, Probleme und Begrenzungen zu verleugnen und
zu verbergen. So wird ein Menschenbild geformt, das oft mehr Schein als
Sein bedeutet.

Sie sagen, dass das Unbewusste, Verdrdngte die Welt aus dem Dunklen re-
giert. Was haben ,, Ossis* und was ,, Wessis “ verdrdngt und was miissen sie
sich heute bewusst machen, damit sie einander als gleichwertige Biirger ncher-
kommen und ihr Leben besser gelingt?

Die Vorurteile vom , Besser-Wessi“ und ,,Jammer-Ossi* machen das jeweils
Verdringte und auf die andere Seite Projizierte deutlich. Die Ostdeutschen
projizieren vorwurfsvoll ihre Selbstwertprobleme auf die Westdeutschen und
diese ihre Angst vor Schwichen und Versagen auf die Ostdeutschen. Diese
Vorurteile resultieren aus der je einseitigen Sozialisation. Die Ostdeutschen
miissen an ihrem gebremsten Selbstbewusstsein und der Individuation arbei-
ten und die Westdeutschen ihre Unsicherheiten und Angste integrieren und
Begrenzung akzeptieren lernen.

Was bedeutet die psychische Revolution, die therapeutische, positrauma-
tische oder auch postkoloniale Kultur, die Sie anstreben? Sie sagen, diese
Kultur wiirde die von der Bergpredigt und von Freud vermittelten Werte ver-
korpern. Welche Werte sind es? Was hat Freud mit Bergpredigt zu tun?

,,Psychische Revolution® bedeutet die Uberwindung der durch Erzichung
und Normen der Gesellschaftsfehlentwicklung aufgendtigten Entfremdung.
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Das Ziel wire, weniger soziale Rollen, die ideologisch oder 6konomisch auf-
gendtigt werden, zu spielen, sondern viel mehr die Ausgestaltung psychoso-
zialer Grundbediirfnisse zu beférdern, so dass Offenheit, Ehrlichkeit, Gefiihls-
ausdruck, zwischenmenschliche Beziehungskultur, Solidaritit méglich werden.
Liebe und Frieden sind Grundwerte der Bergpredigt und der Psychoanalyse.
Werte, die fiir jeden Menschen Grundbediirfnisse sind, die aber durch falsche

Erziehung, mangelhafte Beziehung und einseitige Gesellschaftswerte ver-
hindert und verfilscht werden.

Sie schreiben, die Deutschen sollten mehr fiihlen als tun. Das klingt seltsam.
Was bedeutet das?

Die Formel lautet: ,,Erst fiihlen, dann handeln!“ Das heif3t, das rationale
Handeln und Entscheiden darf nicht allein von rationalen Uberlegungen be-
stimmt sein, sondern muss das Emotionale, die Empathie mit einschlieBen,
,»Bauch®, , Herz* und , Kopf* miissen als Einheit verstanden werden. Es gibt
eine psychotherapeutische Methode: ,,Focusing™ — in der vor einer Entschei-
dung oder Handlung die Gefiihle erforscht werden. Auf dieser Basis sind
Handlungen viel stimmiger und echter — damit wiirden auch Motive, die
ideologisch oder profitorientiert sind, die nur Parteiinteressen vertreten und
nach Mehrheitsfihigkeit manipuliert werden, ihren Wert verlieren. Es ist fiir
das Wohlbefinden des Individuums und die Entwicklung einer Gesellschaft
ein grofler Unterschied, ob das Handeln tatsdchlich mit dem Befinden und
wirklichen Bediirfnissen iibereinstimmt oder von dufleren Interessen (Macht,
Profit) bestimmt wird.

Zu Ihrer Identitit sagen Sie, Sie empfinden sich nicht unbedingt als Deut-
scher, sondern eher als Ostdeutscher. Was gehirt zu dieser Identitiit?

Nein, ich bin Deutscher und empfinde mich auch so. Ich habe gesagt, dass
ich mich erst nach der Wende auch gut und gern als Ostdeutschen verstehe,
nachdem ich mich nicht als DDR-Biirger identifizieren konnte. Meine ost-
deutsche Identitét ist vor allem Ausdruck meiner Beziehungskultur und
meiner Personlichkeit, in der auch Unsicherheiten, Schwiichen, Angste, Be-
grenzungen eine Rolle spielen und ein grofes Bediirfnis nach herzlichen
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Beziehungen, in denen Konkurrenz, Neid, Missgunst und dullere Werte eine
geringere Rolle spielen.

Wieso ist das Verhdltnis zwischen den Ossis und den Polen so belastet? Was
kénnte, miisste man dort bereinigen? Was bleibt dort immer noch verdrdngt
und nicht ausgesprochen?
3

Dariiber weiB ich wenig. Ich kénnte mir vorstellen, dass manche Ostdeut-
sche ihre Krinkung gerne weitergeben statt sie zu verstehen und zu verar-
beiten. Auch Fremde, Migranten, Asylbewerber bekommen etwas von den
eigenen Verletzungen ab — vielleicht spielt das auch gegeniiber Polen eine
Rolle, aber dazu habe ich keine direkten Erfahrungen,

Sind Ostdeutsche auslinderfeindlicher als Westdeutsche? Es gibt ein solches
Vorurteil. Stimmt das Ihrer Meinung nach?

Die Statistiken weisen so etwas aus. Das hat mit der eben ausgesagten Ver-
schiebung der eigenen Krinkung auf sozial Schwichere oder Fremde zu tun.
AuBerdem haben die Ostdeutschen 40 Jahre weniger Erfahrung mit der Inte-
gration und Kommunikation mit Ausléndern.

Sie schreiben, die ,,Ossis“ fiihlen sich immer noch wie Menschen zweiter
Klasse. Ahnlich fiihlen sich oft Polen im westeuropdischen Kontext. Was
wiirden Sie den Polen raten, damit Sie aus dem Gefiihl der Minderwertig-

keit herauskommen?

Dasselbe wie uns Ostdeutschen. Auf eigene Erfahrungen und Werte be-
sinnen, Verschiedenheit wertschétzen und sich nicht nur der Mehrheit an-
gleichen und anpassen wollen. Das setzt allerdings Arbeit an individuellen
Selbstwertproblemen voraus. Die etlebte soziale oder nationale Abwertung
ist haufig vor allem ein Symptom individueller Minderwertigkeit, die ent-
wicklungspsychologisch begriindet ist. Hier konnen Selbsterfahrung, orga-
nisierte Selbsthilfe und natiirlich Therapie wesentliche Hilfe leisten. Es kann
kein Ziel sein, wie ein ,,Wessi* oder ,,Westeuropéer™ werden und sein zu
wollen, den gibt es namlich gar nicht, das ist nur ein Phantasie-Phantom
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eigener Minderwertigkeit. Das Ziel kann dagegen heiflen: Ich bin ich mit
diesen guten wie schwachen Seiten, aber auf jeden Fall anders als alle an-
deren und das ist ein gutes (stolzes) Gefiihl.

Ist die Abrechnung mit der sozialistischen Vergangenheit in Deutschland

abgeschlossen? Was ist in dieser Hinsicht falsch gelaufen bzw. Iduft immer
noch falsch?

Die Abrechnung war bisher formal-juristisch sehr begrenzt. Ehemalige
Bonzen der Partei und Stasi-Leute sind heute wieder in Amtern und Funk-
tionen und stehen finanziell mitunter besser da als manche Biirgerrechtler.
Uber Schuld und Versagen, {iber Mitliufertum und Mittiterschaft sind prak-
tisch kein wirkliches Verstdndnis, keine Bewertung, keine Reue, keine Ver-
gebung erfolgt. Die psychosozialen Wurzeln von destruktivem Verhalten, der
moglichen Zuwendung zu gesellschaftlichen Fehlentwicklungen, zur Radi-
kalisierung und einem Bediirfnis zur Projektion (Feindbild, Stindenbock) sind
nicht wirklich aufgedeckt und diskutiert und kénnen bei geeigneten sozialen
Krisen jederzeit wieder Einfluss gewinnen. ’

Stimmt es, dass sich in Deutschland zum Teil noch faschistische Denk-
strukturen in der Bevilkerung fortpflanzen, da die faschistische Vergangen-
heit auf beiden Seiten der Mauer nicht geniigend verarbeitet wurde?

Ich glaube nicht, dass man von ,faschistischen” Denkstrukturen sprechen
kann, aber von autoritidr-repressiven, manipulativen, suggestiven und vor
allem projektiven psychischen Prozessen, die helfen sollen, eigene Fehler,
Schwiichen, Angste, Minderwertigkeit abzuwehren. Solange die Qualitit der
Kinderbetreuung nicht wirklich verbessert wird, d. h. vor allem eine ausrei-
chende basale narzisstische Befriedigung der Kinder erfolgt durch Liebe,
Bestitigung, Verstindigung und Unterstiitzung, bleiben Menschen anfillig
fiir destruktives Verhalten - das wie eine Rache gegen die eigenen seelischen
Verletzungen und Krinkungen verstanden werden kann. Das ,,Faschistische®
ist historisch besetzt, aber Ahnliches in einem anderen historischen Gewand
kann sich jederzeit wiederholen, solange die psychosozialen Quellen nicht
erkannt und verbessert werden.
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Ist das Phénomen Angela Merkel ein gutes Beispiel dafiir, dass man als Ost-
deutsche auch zu héchsten Wiirden in der Bundesrepublik kommen kann?

Nein, iiberhaupt nicht — A. Merkel ist nicht, weil sie Ostdeutsche ist, Bundes-
kanzlerin geworden, sie tritt auch tiberhaupt nicht als Ostdeutsche auf.
Hochstens in ihrer moderierenden, ausgleichenden, vorsichtig und misstrau-
isch-taktierenden Rolle — ohne charismatische Dominanz und Fithrung —
verkorpert sie ostdeutsche Sozialisation. Man darf sich Gedanken machen,
weshalb gerade diese Fihigkeiten jetzt als Regierungschefin gebraucht wer-
den: Zunichst war sie die Einzige, die es gewagt hatte, den autoritéiren Uber-
Vater Kohl abzuservieren, von den ,,S6hnen‘ hatte keiner die Kraft und den
Mut dazu. Und jetzt verkorpert sie vielleicht den mehrheitlichen Willen der
Verleugnung und Behinderung der schwierigen und schmerzvollen Einsicht
in grundlegende Verinderung unserer Lebensform. Die Wachstumsidee ist
nicht mehr zu halten. Aber wer hat die Kraft, die Vision fuir andere Gesell-
schaftsziele? A. Merkel am wenigsten, das qualifiziert sie z.Zt. zur Bundes-
kanzlerin. Jedes Volk hat die Regierung, die es verdient.

Woran sollen Deutsche jeizt arbeiten, damit die mentale, aber auch dkono-
mische und gesellschafiliche ,, Vereinigung“ doch noch gelingt? Oder ist es
nicht notwendig, dass sie gelingt?

Was ist mit ,,Vereinigung® eigentlich gemeint? Vielleicht gleiche Lebensbe-
dingungen und gleiche soziale Chancen. Die gibt es in Deutschland schon
lange nicht mehr und wird es auch zwischen Ost- und Westdeutschland nicht
mehr geben. Das differenziert sich inzwischen anders aus, die Kluft zwischen
immer weniger Reichen und immer mehr Armen wird in ganz Deutschland
grofer. Was gelingen sollte bzw. woran jetzt alle Deutschen arbeiten miissen,
ist die Frage, wie die Zukunft der Gesellschaft (besser, anders) gestaltet wer-
den kann? Wie kann eine Gesellschaft ohne materielles Wachstum gut aus-
gestaltet werden und wie geht das global?

Schreiben Sie noch ein Buch iiber die Deutschen?

Ich glaube nicht. Mich interessieren die basalen, wesentlichen Bedingungen
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des menschlichen Lebens immer mehr. Partnerschaft, Sexualitit, Miitterlich-
keit, Viterlichkeit, Elternschaft, Freundschaft, Beziehungskultur und zuneh-
mend auch der Umgang mit unvermeidbarer Begrenzung, Sterben und Tod.
Damit spreche ich von Menschen, natiirlich auch von Deutschen und nicht
mehr so sehr tiber Deutschland.
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