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Kilka uwag o wstydzie w kulturze niemieckiej 
i polskiej na podstawie prac badaczy niemieckich 

Narodziny człowieka z afektu wstydu 

Wstyd jest, jak twierdzi niemiecka antropolożka Aleida Assmannt nieroz-
łącznie związany z procesem stawania się człowiekiem- pojawia się już w biblij-
nej historii stworzenia. Jego początkiem jest grzech pierworodny łączący w so-
bie aspekt pragnienia wiedzy i popędu seksualnego. Po jego popełnieniu Adam 
i Ewa po raz pierwszy uświadamiają sobie własną nagość i zaczynają odczu-
wać wstyd, przykrywają się listkami figowymi. Wstydzą się przed sobą nawza-
jem i przed Bogiem, wobec którego zgrzeszyli. Assmann widzi w tym manife-
stację dwóch podstawowych rodzajów reakcji wstydu: wstyd ciała wynikający 
ze świadomości własnej nagości (Korperscham) i wstyd wynikający z poczucia 
winy i lęku przed konsekwencjami (Schuldscham). Historia biblijna opowiada 
zdaniemAssmann o narodzinach człowieka z afektu wstydu. Wstyd pojawił się 
wraz z wejściem człowieka w świat kultury, a więc wraz z symbolicznym wygna-
niem z raju. Zwierzňta nie odczuwają wstydu i nie rumienią się- nie mają typo-
wej dla człowieka samoświadomości społecznej. W osiemnastym i dziewiętna­

stym wieku powstały dyskursy antropologiczne podważające absolutny wymiar 
biblijnego obrazu człowieka, niemniej jednak wstyd nadal uważano za istotny 
wyznacznik kondycji ludzkiej. 

1 A. Assmann, Scham. Schamkultur und Schuldkultur, w: Was kommt. Was geht. Was bleibt, 
pod red. M. Schächtera, Breisgau 2001, s. 281-285. 
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